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INDICACAO N° 123412026 3

Dispde sobre: IMPLANTACAO DE UM PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO SAUDAVEL E PREVENCAO DA OBESIDADE
INFANTIL NAS ESCOLAS DA REDE PUBLICA MUNICIPAL.

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne Vossa Exceléncia

a interceder junto s Secretarias competentes, sobre IMPLANTACAO DE UM %
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO SAUDAVEL E §
PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL NAS ESCOLAS DA REDE §
PUBLICA MUNICIPAL. %
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Plenério Vereador Wagih Salles Nemer, 3 de junho de 2026 g
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/ ANTONIVALDO RIOS GOMES

Vereador Kascata
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A obesidade infantil € atualmente um dos maiores desafios de saude piiblica
no Brasil € no mundo. Trata-se de uma condi¢do que pode ocasionar sérios
problemas de saiude ainda na infancia e se agravar na vida adulta, aumentando os
riscos de diabetes, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares, colesterol
elevado ¢ outras enfermidades que comprometem a qualidade e a expectativa de

vida da populago.

Dados de especialistas apontam um crescimento significativo dos indices
de obesidade infantil nas ultimas décadas, tornando indispensavel a adogdo de
politicas publicas preventivas voltadas 4 promogdo de habitos alimentares

saudaveis desde os primeiros anos de vida.

Nesse sentido, a presente indicagio tem como objetivo sugerir a
Administragdo Municipal a implanta¢do de um programa nutricional nas escolas
publicas de Barueri, com acompanhamento técnico de nutricionistas responsaveis
pela elaboragdo e monitoramento dos cardépios escolares, garantindo refeigdes

equilibradas e adequadas as necessidades nutricionais dos estudantes.

Além disso, recomenda-se a realizagdo de avaliagdes periddicas por
profissionais da 4rea da saide, possibilitando o acompanhamento do
desenvolvimento fisico das criangas e a identificagio precoce de situagdes que

possam demandar orientag¢do especializada.
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A iniciativa também contribuird para a conscientizagdo dos alunos, pais €
responsaveis sobre a importincia da alimentag&o saudavel e da adogdo de habitos
que favoregam o bem-estar e a prevengdo de doengas.

Diante da relevéncia da matéria e dos beneficios que podera proporcionar
as criangas e familias de Barueri, apresento a presente Indicagdo e solicito especial

ateng¢do do Poder Executivo para sua analise e implementagio.
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