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Dispõe sobre: IMPLANTAÇÃO DE UM PROGRAMA MUNICIPAL DE 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E PREVENÇÃO DA OBESIDADE 

INFANTIL NAS ESCOLAS DA REDE PÚBLICA MUNICIPAL. 

Senhor Presidente, 

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne Vossa Excelência 

a interceder junto as Secretarias competentes, sobre IMPLANTAÇÃO DE UM 

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E 

PREVENÇÃO DA OBESIDADE INFANTIL NAS ESCOLAS DA REDE 

PÚBLICA MUNICIPAL. 

Plenário Vereador Wagih Salles Nemer, 3 de junho de 2026 

Camara Munici al de Barueri 
A Secretaria Legislativ. 1 ra Providenciar 

Conforme pedell opositura 

Em () 

ANTONIVALDO RIOS GOMES 

Vereador Kascata , 
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JUSTIFICATIVA 

r iS : N° 

P roc. N° k 1101 

A obesidade infantil é atualmente um dos maiores desafios de saúde pública 

no Brasil e no mundo. Trata-se de uma condição que pode ocasionar sérios 

problemas de saúde ainda na infância e se agravar na vida adulta, aumentando os 

riscos de diabetes, hipertensão arterial, doenças cardiovasculares, colesterol 

elevado e outras enfermidades que comprometem a qualidade e a expectativa de 

vida da população. 

Dados de especialistas apontam um crescimento significativo dos indices 

de obesidade infantil nas últimas décadas, tomando indispensável a adoção de 

políticas públicas preventivas voltadas A promoção de hábitos alimentares 

saudáveis desde os primeiros anos de vida. 

Nesse sentido, a presente indicação tem como objetivo sugerir 

Administração Municipal a implantação de um programa nutricional nas escolas 

públicas de Barueri, com acompanhamento técnico de nutricionistas responsáveis 

pela elaboração e monitoramento dos cardápios escolares, garantindo refeições 

equilibradas e adequadas às necessidades nutricionais dos estudantes. 

Além disso, recomenda-se a realização de avaliações periódicas por 

profissionais da Area da saúde, possibilitando o acompanhamento do 
desenvolvimento fisico das crianças e a identificação precoce de situações que 

possam demandar orientação especializada. 

Alameda Wagih Salles Nemer, 200 - Centro Comercial de Barueri - Centro - Barueri - SP I CEP 06401-134 
Fone: (11) 4199-7900 I www.barueri.spieg.br I contato@barueri.sp.leg.br 

2 



Câmara Municipal de Barueri 
Parlamento 26 de mum ISO 9001 1 SA 80001 ISO 14001 

A iniciativa também contribuirá para a conscientização dos alunos, pais e 

responsáveis sobre a importância da alimentação saudável e da adoção de hábitos 

que favoreçam o bem-estar e a prevenção de doenças. 

Diante da relevância da matéria e dos beneficios que poderá proporcionar 

às crianças e famílias de Barueri, apresento a presente Indicação e solicito especial 

atenção do Poder Executivo para sua análise e implementação. 
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