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DISPOE SOBRE AMPLIAGAO DOS DIAS DE AULAS E DA
QUANTIDADE DE VAGAS OFERECIDAS NAS ATIVIDADES DE PILATES REALIZADAS NA
ACADEMIA DE GINASTICA ARTISTICA DE BARUERI, LOCALIZADA NA RUA RICARDO
PEAGNO, N° 44, NO JARDIM BELVAL.

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne sua exceléncia interceder junto a secretaria
competente, para que estude a possibilidade de ampliar os dias de aulas e da quantidade de
vagas oferecidas nas atividades de pilates realizadas na Academia de Ginastica Artistica de
Barueri, localizada na Rua Ricardo Peagno, n° 44, no Jardim Belval.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, ? e Maio de 2026.
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A presente indicag&o tem como objetivo solicitar estudos para ampliagio dos dias de
aulas e da quantidade de vagas oferecidas nas atividades de pilates realizadas na Academia
de Ginastica Artistica de Barueri, localizada na Rua Ricardd Peagno; n° 44, no Jardim Belval.
Atualmente, as aulas acontecem as segundas e quartas-feiras, as 7h30, contando com
aproximadamente 40 vagas disponiveis, numero que vem se mostrando insuficiente diante da
crescente procura da populagdo pela atividade.
A ampliagdo dos dias e da oferta de vagas permitira atender um namero maior de
municipes interessados, proporcionando mais acesso & pratica de atividades fisicas voltadas a
saude, qualidade de vida, bem-estar e prevenc&o de problemas musculares e posturais.
O pilates & uma atividade amplamente recomendada para diferentes faixas etarias,
contribuindo para fortalecimento muscular, alongamento, equilibrio, mobilidade e melhora da
satde fisica e emocional dos participantes. >
Dessa forma, a presente solicitagé&o conta com a anélise e ateng8o do Poder Executivo Q
para viabilizagdo da ampliagdo das aulas e do numero de vagas de pilates oferecidas na
Academia de Ginastica Artistica de Barueri, em beneficio da populag&o.
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