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"DISPÕE SOBRE: Solicita a implantação de aulas gratuitas de Zumba e 
Pilates no bairro Parque Viana" 

Senhor Presidente, 

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, que se digne Sua Excelência interceder 
junto A Secretaria competente, quanto à possibilidade de implantar aulas 
gratuitas de Zumba e Pilates no bairro Parque Viana 

Plenário Vereador Wagih Salles Nemer, 18 de maio de 2026. 

Câmara Munict al de Barueri 
Secretaria Legislativa para Providenciar 

Conforme pede a propositura 

Em /SI 404-C 

Presidente 

tt-e 
. 

Cristiane Lourenço 

(Cris da Maternal) 

Vereadora 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem como objetivo promover 
mais saúde, qualidade de vida, bem-estar e incentivo à prática de atividades 
físicas para a população do bairro Parque Viana. 

As aulas de Zumba e Pilates têm grande importância para a saúde física e 
mental, auxiliando no combate ao sedentarismo, melhora da mobilidade, 

fortalecimento muscular, redução do estresse e promoção da convivência social. 
Além disso, a iniciativa proporcionará acesso gratuito à prática esportiva e 
recreativa para moradores que muitas vezes não possuem condições financeiras 
de frequentar academias ou espaços particulares. 
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