Camara Municipal de Barueri

INDICAGAO N°

Parlamento 26 de mar¢o
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‘ DISPOE SOBRE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO VOLTADO
AS MULHERES EM FASE DE CLIMATERIO E MENOPAUSA, NO AMBITO DO MUNICIPIO

DE BARUERI.

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne sua exceiéncia interceder junto a
secretaria competente, para que estude a possibilidade de realizar atendimento especializado
voltado as mulheres em fase de climatério € menopausa, no ambito do municipio de Barueri.
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Justificativa

A presente indicacdo tem por finalidade propor a implantagdo de um servico de
atendimento especializado para mulheres em fase de climatério e menopausa junto a
Secretaria da Mulher de preferéncia, considerando a necessidade de ampliar e qualificar as
politicas pdblicas voltadas & satde feminina.

O climatério e a menopausa representam fases naturais da vida da mulher, porém
frequentemente acompanhadas por sintomas como ondas de calor, distirbios do sono,
alteragbes de humor, fadiga e dores musculoesqueléticas, que impactam diretamente a
qualidade de vida, o bem-estar e, em muitos casos, a capacidade funcional e laboral dessas
mulheres.

A implantagcio de atendimento especializado no ambito da Secretaria da Mulher ou
local ou outro local viavel permitiria a oferta de orientagdo qualificada, acolhimento adequado
e encaminhamento eficiente para os servicos de saude, promovendo uma abordagem mais
integrada e humanizada. A iniciativa contribui para fortalecer a autonomia das mulheres,
ampliar o acesso a informagao e incentivar o cuidado continuo com a salde nessa fase da
vida.

Além disso, a medida possibilita o desenvolvimento de agdes educativas, rodas de
conversa, acompanhamento multidisciplinar e articulagdo com a rede municipal de saude,
favorecendo maior efetividade no atendimento e melhor qualidade de vida para a populagdo
feminina.

Dessa forma, a proposta visa aprimorar as politicas publicas ja existentes, ampliando
o cuidado com a saude da mulher e promovendo um atendimento mais direcionado as
demandas especificas do climatério e da menopausa, em consonancia com a importancia
crescente do tema no contexto da sadde publica.

Reiterando as indicagoes n°1499/2024 do Vereador Wilden Siiva e n°484/2025 do
Vereador Allan Miranda.
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