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“Dispbe sobre Implementagao de atividade fisicas complementares (aulas
de Zumba, Pilates, Yoga e Alongamento), no Ginasio de Esportes
Francisco Pedro César, na Rua Mar Negro, 155, no bairro do Jardim Regina
Alice, neste municipio”.

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, interceder junto a secretaria
competente, quanto a possibilidade de realizar a Implementagéo de atividades
fisicas complementares (aulas de Zumba, Pilates, Yoga e Alongamento), no

Ginasio de Esportes Francisco Pedro César, na Rua Mar Negro, 155, no bairro 2
do Jardim Regina Alice, neste municipio”. =
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Plenario Vereador Wagih Sallgs Nemer, 10 de abril de 2026. %
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JUSTIFICATIVA 2
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Justifico a presente propositura, considerando que este vereador foi
procurado por moradores que utilizam o ginasio, solicitando a implementagédo de
atividades fisicas complementares como aulas de Zumba, Pilates, Yoga e
alongamento.
Sabemos que a atividade fisica traz inimeros beneficios a saude,
tanto nos aspectos fisicos como no controle de varias doengas, no aspecto
psicoloégico na diminuicdo da ansiedade, estresse e nos aspectos sociais a
interagéo e integragdo social. Reitero minha indicagcao 142/2023. ,
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