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“DispOe sobre a implementagio de curso gratuito de Defesa Pessoal para
mulheres deste municipio”

Senhor Presidente,

Indico ao Chefe do Executivo, para que interceda junto & Secretaria
competente no sentido implementagao de curso gratuito de Defesa Pessoal
para mulheres deste municipio.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 24 de margo de 2026.

Cémara Municipal de Barueri

A Secretana Legisiativg ara Providencrar Cristiane Lourengo
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\/ JUSTIFICATIVA

A implementagéo de um curso gratuito de Defesa Pessoal para mulheres
tem como objetivo ndo apenas ensinar técnicas de autodefesa, mas também
identificar sinais precoces de violéncia, seja ela patrimonial, moral, sexual, fisica
ou psicolégica. A proposta busca proporcionar as mulheres ferramentas para se
protegerem no dia a dia e também orienta-las a denunciar qualquer tipo de
[agresséo que possam estar sofrendo.
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Com isso, o curso se torna um importante meio de empoderamento, oferecendo
a aluna a oportunidade de aprender a se defender e tomar as medidas legais
necessarias para garantir sua segurancga e dignidade. Ao proporcionar esse tipo
de formagéo, estamos criando um caminho para que as mulheres se sintam mais
seguras e preparadas para enfrentar situagdes de violéncia, além de contribuir
para a conscientizagdo e prevenc¢do de tais agressées.
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