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INDICACAO Ne, 599/2026

“Dispde sobre: Implantagao do Projeto-Piloto "Coluna
Saudavel” (Fisioterapia Preventiva e Reeducagao
Postural) nas Ubs neste Municipio.”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo no uso de suas atribuigoes legais e
O regimentais, indica ao Senhor Prefeito que, por intermédio da Secretaria de
Salde, institua o projeto-piloto "Coluna Saudavel", com inicio imediato nas

seguintes unidades:

« UBS Dra. Katia Kohler (Bairro Engenho Novo);

« UBS Pedro Izzo (Bairro Jardim Esperanga); §
« UBS Jodao Siqueira (Bairro Jardim Regina Alice). =
O programa visa a criagido de grupos terapéuticos e preventivos focados em G
exercicios de fortalecimento, alongamento e reeducagdo postural para il
moradores que sofrem de dores cronicas ou possuem diagnéstico de %
patologias da coluna. =
Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 24 de margo de 2026. -
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A presente indicacdo propde a implementacdo do programa "Coluna
Saudavel” como uma intervengao de baixo custo e alto impacto social.
O objetivo é transformar as UBSs do municipio, e como projeto de inicio nas
Ubs do Engenho Novo, Jardim Esperancga e Jardim Regina Alice em polos
de saude preventiva, utilizando os periodos de inicio e término do expediente J
para acolher a populagdo que sofre com dores cronicas e limitagbes de %'
mobilidade. o
hY %,'

Propbe-se a realizagéo de grupos terapéuticos em dois periodos estratégicos:
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Periodo Matutino (Abertura): Sessdes de alongamento dindmico, mobilidade
corporal e conscientizagdo postural para iniciar o dia, preparando o corpo dos
trabalhadores e idosos para as atividades diarias, reduzindo a rigidez matinal e
o risco de les6es agudas.

Periodo Vespertino (Encerramento): Exercicios de fortalecimento muscular
de baixo impacto, técnicas de RPG (Reeducagdo Postural Global) e
fundamentos de Pilates Solo, focados no relaxamento da musculatura
sobrecarregada e na estabilizagdo da coluna vertebral (core).

A execucdo do programa podera ser realizada de forma integrada por
fisioterapeutas e profissionais de Educagdo Fisica da rede municipal ou
através de parcerias. A atuagao multidisciplinar permite que o paciente receba
desde o tratamento de reabilitagdo (fisioterapia) até o treinamento de for¢a e
flexibilidade (educagao fisica/pilates), garantindo uma coluna resiliente e
saudavel.

A implantacdo deste projeto reduzira diretamente a pressdo sobre as
especialidades de ortopedia e neurocirurgia. Ao oferecer técnicas de
fortalecimento, mobilidade e postura dentro da prépria comunidade, o
municipio atua na raiz do problema, evitando que quadros de dor lombar
evoluam para hérnias de disco incapacitantes.

Trata-se de uma politica publica moderna, que prioriza o movimento como
medicina e devolve a autonomia e a dignidade ao cidadido barueriense,
otimizando os recursos publicos e humanizando o atendimento basico.

Diante do exposto, solicitamos especial atengdo do Executivo Municipal para a
realizagao das providéncias cabiveis.
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