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INDICAGAO N° 378/2026

DISPOE SOBRE DISTRIBUIGAO DO SISTEMA FLASH DE
MONITORAMENTO DE GLICOSE FREESTYLE LIBRE NESTE MUNICIPIO.

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne sua exceléncia interceder junto & secretaria
competente, para que estude a possibilidade de distribuir o sistema flash de monitoramento de
glicose freestyle libre neste municipio.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 27 de fevereiro de 2026.
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Justifico a presente propositura considerando a procura de municipes pela distribuicdo
do sistema flash de monitoramento de glicose freestyle libre no municipio de Barueri.

Foi reconhecido pelo Governo do Distrito Federal que os: diabéticos do tipo 1 foram
escolhidos por apresentarem um quadro mais complexo de tratamento. Normalmente, séo
pacientes que precisam aplicar insulina até quatro vezes por dia, além de monitorar por mais
vezes as taxas de glicemia no sangue.

Com essa tecnologia pode-se trazer muitos beneficios aos pacientes, sendo
proativos no tratamento e ndo esperar que venham de més a més nas consultas com dados
ja defasados da glicose. Isso traz mais qualidade de vida para os pacientes e que o acesso 3
tecnologia vai garantir aos pacientes o gerenciamento melhor dos indices de glicose e uma
facilidade maior para monitorar a doenga.

Os diabéticos sabem ha longa data que o sensor FreeStyle Libre & extremamente
importante para os pacientes com dificuldade em controlar a meta glicémica, que convivem
com o grave risco de variabilidade glicémica, com picos de hipo e hiperglicemia, que devido
ao descontrole glicémico ja sofreram complicagbes decorrentes mais cronicas (retinopatia,
cegueira, neuropatia, insuficiéncia renal, amputag&o, incapacidade para o trabalho e etc) ou
que estdo no risco de avancar a doenga. O paciente n&o necessita fazer os testes de furo e
com dor de rotina, através de lancetas, as tiras e coleta de sangue s&o desnecessarias com
o sensor FreeStyle Libre. O leitor captura as informagdes do sensor por meio de um réapido
scan de 1 segundo. 11 e ®
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A cada scan o leitor mostra um grafico com o0 passado, o presénte e o futuro da sua
glicose. O passado ¢é apresentado por meio do histérico das Ultimas 8 horas. O presente é a
sua glicose no momento do scan. O futuro & mostrado por meio de uma seta que indica a
tendéncia da sua glicose. O paciente pode tomar banho, nadar ou praticar exercicios fisicos.
O sensor do FreeStyle Libre foi desenvolvido para ser resistente & agua e durar até 14 dias;

Durante a madrugada, enquanto o paciente dorme e, portanto, n&o pode fazer a picada
de ponta de dedo, o sensor faz medidas automaticas a cada 15 minutos. No dia seguinte,
quando o leitor &€ escaneado sobre o sensor, todas as medidas da madrugada s&o
recuperadas. Ter a informacé&o sobre a curva de glicose no periodo da madrugada é essencial
para o ajuste das doses de insulina e a prevengéo de hipoglicemias noturnas (que colocam a
paciente em riscos);

O FreeStyle Libre permite medidas da glicose a cada 1 (um) minuto, facilitando muito o
manejo dessa complicada doenga. Setas de tendéncia de glicose indicam a direg8o para qual a
glicose esta indo facilitando decisdes terapéuticas importantes para evitar os picos de glicose e
0s episodios de hipoglicemia e;

Um programa integrado de computador plota, em curvas, as médias de glicose em 14
dias, permitindo avaliar a variabilidade e a exposic&o a hiperglicemia, estabilidade e risco de
hipoglicemia, que pode causar perda de consciéncia, com prejuizo a paciente e a terceiros.

No mais, € de todo oportuno destacar que os custos do tratamento do diabetes elevam-
se drasticamente quando ha presenga das complicagbes e diminuem, também drasticamente,
quando prevenidas as complicagbes, que podem ser irreversiveis e se instalam
progressivamente com a evolugdo do tempo e de acordo com a qualidade do controle do
diabetes. Logo, conceder o Libre beneficia inclusive o custo do tratamento.

O pedido ¢é pertinente visto que o sistema flash de monitoramento de glicose freestyle
libre trard melhorias na vida de quem tem diabetes, sendo assim se faz necessaria a
solicitacéo.

Certo de poder contar com a sua valiosa colaboragéo, desde ja agradeco a atengéo.

Reiterando as indicagdes n° 2472/2021 e 1578/2024 deste Vereador e 2304/2023 do Vereador
Leandrinho.
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