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CRIAÇÃO DE CENTROS DE CONVIVÊNCIA 

TECNOLÓGICA PARA IDOSOS (HUBS FIXOS OU MÓVEIS) COM JOGOS 

TERAPÊUTICOS PARA ESTIMULAR CÉREBRO E CORPO, PREVENIR 

ALZHEIMER E DEPRESSÃO. 

Senhor Presidente, 

Indico ao Chefe do Executivo, se digne S.Exa. Interceder junto a secretaria 

competente para que seja providenciado medidas para a Criação de Centros de Convivência 

Tecnológica (hubs), fixos e móveis, com jogos eletrônicos terapêuticos baseados em tecnologias 

como realidade virtual, sensores de movimento e aplicativos interativos, voltados à estimulação 

cognitiva e motora de idosos. 

Plenário Vereador Wagih Salles Nemer, 11 de novembro de 2025. 

Câmara MunIcip I de Barueri 
A Secretaria Lagiala 
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Rodrigues Marques de Figueiredo 

Rodrigo Rodrigues - Vereador e 10 Vice Presidente 

JUSTIFICATIVA 

0 Parque da Maturidade José Dias da Silva, localizado em Barueri, é 
uma das mais importantes referências em políticas públicas voltadas à qualidade de vida da 
pessoa idosa. 0 espaço oferece diversas atividades físicas, recreativas, culturais e de 
socialização, sendo um verdadeiro modelo de cuidado e atenção à terceira idade. 

Barueri possui excelência em atividades físicas para idosos, mas não 
conta com programa estruturado de estimulação cognitiva por meio de tecnologias interativas 
— lacuna critica, considerando que: 
• 25% dos idosos brasileiros usam Internet ativamente (IBGE 2024); 
• 1 em cada 5 idosos em Barueri apresenta sinais iniciais de declínio cognitivo (dados UBS 

2025); 
• A estimulação cognitiva gamificada reduz em até 25% sintomas de depressão e risco de 

Alzheimer (estudos USP/Fapesp). 

Devido à sua ampla estrutura e ao sucesso das atividades oferecidas, 
o parque registra alta demanda diária de frequentadores, com um número crescente de idosos 
que buscam participar de programas de convivência, exercícios físicos, oficinas e 
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