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Dispboe sobre: IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA DE:
ATIVIDADES FISICAS GRATUITAS NAS UBS PARA TODAS AS
IDADES EM DOIS TURNOS, NESTE MUNICIPIO.

Senhor Presidente,

Indico ao Chefe do Executivo, se digne S.Exa. Interceder junto a
secretaria competente para que seja providenciado medidas necessdrias para implementagdo
do programa atividades fisicas gratuitas nas UBS para todas as idades em dois Turnos, neste

municipio.
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Plenério Vereador Wagih Salles Nemer, 11 de novembro de 2025.
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Rodrigues Marques de Figueiredo
Rodrigo Rodrigues - Vereador e 1° Vice Presidente
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JUSTIFICATIVA
A presente Indicagéo propde a criagéo do Programa “Barueri Ativa”, voltado a promogé&o da
saude preventiva por meio de atividades fisicas gratuitas nas UBSs.

A demanda por consultas ortopédicas cresce a cada més, mas mais de 70% das guias médicas
indicam exercicios e fortalecimento muscular como tratamento. Assim, a solugéo esta nas
proprias recomendagdes médicas — movimento em vez de remédio.

As 20 UBSs de Barueri j& possuem espacos adequados, como salas multiuso e patios, que
podem ser utilizados para aulas de alongamento, pilates, lian gong e exercicios funcionais, em
dois turnos diarios, com turmas de até 20 pessoas. As atividades podem ser conduzidas por
educadores fisicos, fisioterapeutas e estagidrios, integrando as Secretarias de Salde e
Esportes.

O programa nao gera novas despesas, utilizando recursos do Fundo Municipal de Satde e do
Programa Vida Ativa. Experiéncias em outras cidades mostram resultados expressivos, como
reducéo de 20% nas consultas ortopédicas.

Com meta inicial de 500 participantes em seis meses, o “Barueri Ativa” representa prevengao,
economia e qualidade de vida. Barueri pode ser referéncia em saude ativa e integrada. %Q,
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