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Dispoe sobre: “Criagdo de centros de bem-estar para idosos, com
atividades fisicas, lidicas e sociais, nas Unidades Basicas de Satide
(UBS), deste municipio.”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne sua Exceléncia interceder
junto a Secretaria competente, Criagdo de centros de bem-estar para idosos, com

atividades fisicas, ludicas e sociais, nas Unidades Basicas de Saude (UBS), deste
municipio.

Plenario Vereador Wagih Salles Nem de setembro de 2025.
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A iniciativa visa oferecer atividades fisicas, lUdicas e sociais adaptadas
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as pecessidades dos idosos, com o objetivo de estimular a autonomia, a

cognicao e a integragao social, além de prevenir doengas e melhorar a qualidade
de vida.

A pratica regular de exercicios fisicos e a participagdo em atividades
sociais e ludicas contribuem para a melhoria da mobilidade, do humor e do bem-
estar geral.

As UBSs j& séo o local onde os idosos sdo acompanhados, e a criagéo S
desses centros seria um passo natural para fortalecer o cuidado e a prevencgéo, \%‘Q
razéo pela qual pecgo o deferimento da propos_itura. X
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