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“Dispde sobre: Solicitagdo de Tratamento de Dependéncia
Digital para criangas e adultos.”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo Solicitagdo de
Tratamento de Dependéncia Digital para criangas e adultos, neste municipio.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 25 de setembro de 2025.
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Justifico a presente propositura, considerando que tratar e &
prevenir o uso excessivo de dispositivos digitais em criangas, adolescentes e 5
adultos, promovendo saude mental, fisica e social.
Monitoramento do progresso com ferramentas digitais seguras para limitar
tempo de tela. Redugéo de ansiedade, depress&o, insdnia e irritabilidade
associadas ao uso excessivo de dispositivos digitais.
Melhora na performance escolar, social e profissional.
Maior integracéo familiar e desenvolvimento de habitos saudaveis de lazer e
produtividade.
Prevenc&o de problemas fisicos relacionados ao sedentarismo e uso
prolongado de telas.
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