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INDICAÇÃO N.. 1905/2025 • _ fisup_ Proc. N° 

Dispõe sobre: "Criação de Campanha Institucional em locals 

públicos de grande circulação, estimulando a prática de atividades 

físicas e o risco do sedentarismo para crianças, adultos e idosos." 

Senhor Presidente, 

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne sua Excelência interceder 

junto A Secretaria competente, a criação de Campanha Institucional em locais públicos 

de grande circulação, estimulando a prática de atividades físicas e o risco do 

sedentarismo para crianças, adultos e idosos., neste município. 

Plenário Vereador Wagih Saltes Ne 22 de setembro de 2025. 

A Secre•arla Legislativ ,ara provi 
conforn,e e• apo Itura 

FAEL V rW.VRVALHO 
(RAFA C VALHO) 

Ve :ador 

JUSTIFICATIVA 

A saúde da população está profundamente ligada a diversos fatores, 

como alimentação, moradia, saneamento básico, educação, e, claro, a prática 

de atividades físicas. A saúde vai além de consultas médicas e hospitais, 

também depende das condições de vida da população. 

Praticar atividade física regularmente traz inúmeros benefícios para a 

saúde física e mental, enquanto o sedentarismo está associado a diversos 

problemas de saúde, incluindo uma redução de até dois anos na expectativa de 

vida, razão pela qual pego o deferimento da propositura. 
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