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Dispbe sobre: “Criagdo de Campanha Institucional em locais
publicos de grande circulagéo, estimulando a pratica de atividades

fisicas e o risco do sedentarismo para criangas, adultos e idosos.”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne sua Exceléncia interceder

2
junto & Secretaria competente, a criagdo de Campanha Institucional em locais publicos =
de grande circulagdo, estimulando a pratica de atividades fisicas e o risco do ?j

, - =

sedentarismo para criangas, adultos e idosos., neste municipio. =
Plenario Vereador Wagih Salles Ne 22 de setembro de 2025. B
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Vereador =

JUSTIFICATIVA S

A salde da populagdo estd profundamente ligada a diversos fatores,
como alimentagdo, moradia, saneamento basico, educagio, e, claro, a pratica
de atividades fisicas. A salide vai além de consultas médicas e hospitais,
também depende das condigbes de vida da populagao.

Praticar atividade fisica regularmente traz inimeros beneficios para a
saude fisica e mental, enquanto o sedentarismo estd associado a diversos
problemas de satde, incluindo uma redugdo de até dois anos na expectativa de
vida, razao pela qual pego o deferimento da propositura.
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