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INDICAGAO e

Dispde sobre: IMPLANTACAO DE UMA ACADEMIA AO AR LIVRE NO
CCPL, NA VILA DO SAPO CCPL 'JOAQ RICARDO PELUCIO ROSA’ (ENGENHO
NOVO) RUA OTAVIO CALEGARI, 66, ENGENHO NOVO, NESTE MUNICIPIO.

Senhor Presidente,

Indico ao Chefe do Executivo, se digne S.Exa. interceder junto a
secretaria competente para que seja providenciado medidas necessarias para
Implantagdo de uma academia ao ar livre no CCPL, na Vila do Sapo CCPL
'JOAO RICARDO PELUCIO ROSA’ (Engenho Novo) Rua Otavio Calegari, 66,
Engenho Novo, neste municipio.
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A implantacdo de uma academia ao ar livre no Centro de Capacitagdo Si
Profissional e Lazer (CCPL) “Jodo Ricardo Pellcio Rosa”, atende uma "
importante demanda da comunidade, que busca mais opgdes de praticas
esportivas e de lazer em espacgos publicos.
Esse tipo de equipamento urbano promove inimeros beneficios, entre eles:
Saude preventiva: possibilita a pratica regular de atividades fisicas,
fundamentais para a prevencdo de doengas crénicas como hipertensio,
diabetes e problemas cardiovasculares. L
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Acessibilidade e inclusido: a academia ao ar livre é gratuita, de facil utilizagéo e

acessivel a pessoas de todas as idades, incluindo idosos, jovens e adultos.
Convivéncia comunitaria: 0 espago contribui para a socializagao, incentivando a
interacdo entre vizinhos e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Qualidade de vida: a proximidade de um espago equipado para exercicios
favorece habitos saudaveis e proporciona lazer aliado ao bem-estar.

Apoio as atividades do CCPL.: além de atender a populagédo em geral, a estrutura
podera ser integrada as programagdes do préprio Centro, ampliando as opg¢ées
de praticas oferecidas.

Diante disso, a implantagdo da academia ao ar livre trara ganhos significativos a
saude, a qualidade de vida e ao desenvolvimento social da comunidade do
Engenho Novo, consolidando o CCPL como um espago completo de
capacitac¢ao, lazer e promogao do bem-estar.
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