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“Dispde sobre realizagdo de atividades de conscientizagdo sobre
saude mental e prevengio ao suicidio no més de setembro.”

Senhor presidente

Indico ao Senhor Chefe do Poder Executivo que se digne, por
meio da secretaria competente, estudar a realizacdo de atividades de
conscientizagdo sobre saude mental e prevengdo ao suicidio no més de
setembro.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 01 de setembro de 2025. %
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Cansiderando que o més de setembro é dedicado & campanha N
Setembro Amarelo, voltada & valorizag&o da vida e a prevengao ao suicidio; =

Considerando que agbes coletivas de conscientizagdo sao
fundamentais para ampliar o acesso da populagéo a informagées sobre salide
mental, atividades de lazer, cultura e servigos de apoio;

Considerando a importédncia de envolver a comunidade em
atividades que promovam bem-estar, integrag&o -social € incentivo & pratica de
esportes e atividades culturais;

Requeiro a Mesa, ouvido o Plenario, que seja oficiado ao Lo
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal e as Secretarias Municipais de &
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Esportes, Cultura e Satde para que estudem € organizem, no més
de setembro, as seguintes agdes:

1. Caminhada pela Vida, realizada nas principais vias da
cidade, com culmindncia na praga principal;

2. Drive-Thru da Valorizagdo da Vida, distribuindo folhetos
explicativos sobre servicos da cidade que oferecem atividades de relaxamento
{esportes), cultura (oficinas de pintura, teatro) e servigos de satide (CAPS, entre
outros);

3. Criagdo de um “Tunel da Valorizagéo da Vida”, proximo ao
Drive-Thru, com atividades interativas, incluindo:

. Trabalhos e exposigdes das oficinas culturais;

. Participacéo de professores e alunos oferecendo atividades
artisticas e de pintura ou outra qualquer da pasta para os participantes;

. Professores e alunos oferecendo atividades fisicas rapidas,
como pilates ou alongamentos, para que o plblico possa praticar no local;

. Integragéo de atividades de lazer, cultura e satde, tornando
o espaco educativo e experiencial para todos os participantes
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