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Dispde sobre: “INSTITUI O PROGRAMA “MAE DE PRIMEIRA
VIAGEM”, ASSEGURANDO AS GESTANTES E
SEUS ACOMPANHANTES O ACESSO A
CONSULTA COM PEDIATRA E ORIENTACOES
PREVIAS ANTES DO NASCIMENTO DO BEBE.”

A CAMARA MUNICIPAL DE BARUERI, no uso das atribuicdes que lhe
confere a o artigo 19, da Lei Organica do Municipio de Barueri — LOMB,

DECRETA: §

%

Art. 1° Fica instituido o “Programa Mae de Primeira Viagem”, destinado a ;

complementar o Pré-Natal, com a oferta de orientagdo especial aos genitores de 2
primeira experiéncia, sobre os cuidados basicos dos recém nascidos, especialmente

sobre os seguintes temas: .

3

| - cuidados com o cordédo umbilical; §

Il - forma correta de amamentacéo; %

=

lil - manejo do sono; IV - desengasgo;

V - higienizagdo do bebe, indicando forma correta de dar banho, trocar
fraudas;

VI - calendario de vacinagao;

VIt - informagdes sobre a necessidade de realizagdo da primeira consulta
com um Pediatra, nas primeiras semanas do recém-nascido. Art. 2
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Art. 2° A Administragdo Publica Municipal podera criar cartilhas informativas,

efetuar palestras, treinamento, sobre os assuntos relacionados ao “Programa Méae de
Primeira Viagem”.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 4° Revogam-se as disposi¢ées em contrario.
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Plenario Vereador Wagih Sajles Nemer, 20 de agosto de 2025.
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ANTONIVALDO RIOS GOMES
Vereador Kascata
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Justificativa

O presente Projeto de Lei que institui o Programa “Méae de Primeira
Viagem”, busca ampliar a formagdo dos genitores, especialmente aqueles de primeira
viagem, com o fornecimento de orientagdes basicas, mas fundamentais, a respeito dos
principais temas que preocupam principalmente os genitores de primeira experiéncia.

A gestacdo e a chegada de uma crianga sdo0 momentos intensos,
marcados por mudancas emocionais e fisicas. Muitas maes, em especial as que
vivenciam a maternidade pela primeira vez, sentem-se inseguras e despreparadas para
enfrentar os desafios dessa nova fase, sobretudo no que se refere aos cuidados com o
recém-nascido. A falta de informagdes adequadas pode gerar ansiedade, inseguranga e
até mesmo complicagdes no cuidado da crianga.

Estudos demonstram que a oferta de informagdes corretas e de
suporte emocional durante o pré-natal contribui para reduzir a incidéncia de problemas
como a depressdo pos-parto e as dificuldades na amamentagcdo. O acesso a
conhecimentos sobre temas essenciais, como manejo do sono, alimentagdo, banho e
identificacdo de sinais de alerta & fundamental para promover a salide tanto da mée
quanto do bebé.

Nesse contexto, o Programa “Mée de Primeira Viagem®, visa preparar
0s pais para os desafios iniciais da maternidade, fornecendo informagdes praticas e apoio
emocional que podem contribuir significativamente para o bem-estar da mée, do pai e do
bebé, além de fortalecer os vinculos afetivos familiares.

A humanizagao no pré-natal é essencial para garantir que as méaes de
primeira viagem e seus acompanhantes recebam o suporte necessario para o cuidado
com o recém-nascido. Este projeto tem como objetivo preparar os pais,
oferecendo informagdes e apoio adequados, o que contribui significativamente para o
bem-estar da mée, do pai e do bebé, reduzindo a ansiedade e fortalecendo o vinculo
afetivo da familia.

ELAAC  Alomeda Wagih Salles Nemer, 200 - Centro Comercial de Barveri - Centro - Barveri - SP | CEP 06401-134
S Fone: {11} 4199-7900 | www.barueri.sp.lea.br | contato@barueri.sp.lea.br



As mées de primeira viagem frequentemente enfrentam insegurancas
e duvidas sobre os cuidados com o bebé. Proporcionar acesso a consultas com pediatras
e treinamentos praticos permitira que os pais se sintam mais confiantes e preparados para
lidar com os desafios iniciais da maternidade e paternidade.

O periodo pré-natal é repleto de expectativas e preocupages para os
futuros pais. Nesse sentido, o projeto prevé consultas individuais com pediatras, que
abordar&o as principais dividas das gestantes, além de orientar de forma pratica sobre
os cuidados basicos.

A participagéo do acompanhante (pai ou responsavel) no processo de
aprendizado é igualmente fundamental, pois amplia 0 senso de responsabilidade e
fortalece os lagos familiares. Pais bem informados e preparados tornam-se aliados no
cuidado com a crianga.

O conhecimento sobre temas como manejo do sono, banho,
amamentacdo e demais praticas necessarias contribui diretamente para um
desenvolvimento saudavel do bebé. O apoio adequado nas primeiras semanas de vida
impacta de forma positiva tanto o desenvolvimento fisico quanto emocional da crianga.

Diante do exposto, a relevancia deste Projeto de Lei estd em oferecer
ndo apenas conhecimento, mas também acolhimento e apoio, assegurando uma
maternidade mais saudavel, confiante e segura. Ao reduzir insegurangas e prevenir
complicagées, a iniciativa também contribui para aliviar a presséo sobre os servigos de
saude, uma vez que pais preparados tendem a evitar problemas que poderiam ser
resolvidos com orientagdes adequadas.
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