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INDICAGAO Ne.

“Dispde sobre a criagdo de programa municipal de reabilitagéo
cardiaca para pacientes submetidos a procedimentos cardiacos.”

Senhor presidente

Indico ao Senhor Chefe do Poder Executivo que determine, por
meio da secretaria competente, a realizagdo de estudos para a criagdo de um
Programa Municipal de Reabilitagdo Cardiaca Diferenciada, destinado a pacientes
submetidos a procedimentos cardiacos, garantindo acompanhamento
especializado, continuo e multidisciplinar. ’
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A reabilitagéo cardiaca é fundamental para a plena recuperagéo =

I

fisica, emocional e social de pacientes que passaram por procedimentos como
cirurgias cardiacas, angioplastias e implantes de stent. Diversos estudos
comprovam que programas estruturados de reabilitagdo reduzem a reincidéncia
de eventos cardiacos, melhoram a qualidade de vida e aumentam a sobrevida.

Atualmente, o municipio carece de um programa especifico e
diferenciado de reabilitagdo cardiaca, o que compromete o acompanhamento
integral no periodo pés-procedimento. Essa auséncia impede a adog¢do de )
protocolos personalizados que integrem orientagdo médica, acompanhamento .,

fisioterapéutico, apoio nutricional e suporte psicolégico. \‘0
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Propbe-se que o programa contemple:

. Atendimento  multiprofissional com  médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos;

. Protocolos individualizados, adequados ao
procedimento realizado e as condig¢des clinicas do paciente;

. Acompanhamento periédico com monitoramento de
indicadores de saude;

. Parcerias com hospitais, clinicas e universidades
para otimizagéo de recursos;

. Campanhas educativas voltadas a prevengéo e aos

cuidados cardiacos.

A implementagao deste programa proporcionara maior seguranga
aos pacientes, favorecera a recuperagéo eficiente e auxiliara na prevencgéo de
complicagdes, gerando impacto positivo na salde publica e na qualidade de vida
da populagéo.
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