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Dispde sobre: “IMPLEMENTACAO DE PROGRAMA NAS ESCOLAS
MUNICIPAIS PARA INCENTIVO AS BRINCADEIRAS PRESENCIAIS E
REDUCAO DO TEMPO EXCESSIVO DIANTE DAS TELAS DIGITAIS”

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne Vossa Exceléncia a
interceder junto as Secretarias competentes para IMPLEMENTACAO DE
PROGRAMA NAS ESCOLAS MUNICIPAIS PARA INCENTIVO AS
BRINCADEIRAS PRESENCIAIS E REDUCAO DO TEMPO EXCESSIVO
DIANTE DAS TELAS DIGITAIS, com o objetivo de promovendo atividades
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recreativas, esportivas e de socializagfio entre os alunos, de forma que os

beneficios e aprendizados adquiridos se estendam também ao ambiente familiar e

comunitario. %
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A presente proposta legislativa tem a inteng¢fo de atender as
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demandas do Municipio, no sentido de implementar de programa nas escolas
municipais para incentivo as brincadeiras presenciais e redugdo do tempo

excessivo diante das telas digitais.

Por suas multiplas fungdes, a implementagdo do programa nas
escolas se faz necesséria pois, o uso prolongado de dispositivos eletrénicos por
criangas e adolescentes tem se tornado um desafio crescente para pais, educadores
e profissionais de satide. Embora a tecnologia desempenhe papel importante no
aprendizado e na comunicagdo, o excesso de tempo diante de telas est4 associado
ao sedentarismo, isolamento social, dificuldades de concentra¢do e impactos

negativos no desenvolvimento fisico e emocional.

Destaca-se que, a implementagdo de um programa educativo
que valorize as brincadeiras presenciais e o convivio interpessoal contribuir para
a formag#o integral dos alunos, estimulando a criatividade, a coordenagdo motora,

o trabalho em equipe e hébitos de vida mais saudaveis.

Além disso, o programa devera ser planejado de forma que essa
conscientizagdo ultrapasse os muros da escola, incentivando que as criancas

adotem essas praticas também em casa, nas pragas e nos espagos comunitarios.

O programa prevé a realizag@o anual da Semana da Brincadeira
Ativa, com jogos, gincanas e oficinas esportivas, além de parcerias com
professores de educagéo fisica para promover atividades lidicas no contraturno

escolar. Também seréo desenvolvidas campanhas educativas para alunos e
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familias sobre os riscos do excesso de telas e os beneficios do brincar, bem como

a criag@o de espagos recreativos permanentes nas escolas. A iniciativa incluira
oficinas culturais e artisticas para estimular a criatividade e a socializagfo, ¢
contard com o envolvimento das familias e da comunidade em eventos e

brincadeiras coletivas.

Com essas agles, o programa buscara criar uma cultura de
valorizagéo do brincar e da convivéncia, formando criangas mais ativas, criativas

e socialmente engajadas, com reflexos positivos dentro e fora da escola.

Diante do exposto, solicito que esta indica¢do seja encaminhada

ao Poder Executivo para estudo e viabilizac#o.
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