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Proc. No 1519 {21035

INDICACAO N°

1508/2025

_ WD
Dispde sobre: “CRIACAO DE UM PROGRAMA DE APOIO
PSICOLOGICO E TERAPEUTICO PARA MAES DE FILHOS

ATIPICOS, NESTE MUNICIPIO”

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne Vossa Exceléncia a

interceder junto as Secretarias competentes para CRIACAO DE UM

8
PROGRAMA DE APOIO PSICOLOGICO E TERAPEUTICO PARA §
MAES DE FILHOS ATiPICOS, NESTE MUNICIPIO, com o objetivo de %
oferecer acompanhamento especializado, rodas de conversa, grupos terapéuticos %
e suporte emocional continuo as mées que vivenciam os desafios de cuidar de )

criangas e adolescentes com deficiéncia ou transtornos do neurodesenvolvimento
(TEA, TDAH, Sindromes Genéticas, entre outros). g
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A presente proposta legislativa tem a intengdo de atender as
demandas do Municipio, no sentido de criar um programa de apoio psicoldgico e

terapéutico para mées de filhos atipicos, neste Municipio.

Por suas multiplas fungdes, a criagdo do programa € de grande
importéincia, pois as mées de filhos atipicos enfrentam diariamente desafios
emocionais, fisicos e sociais que, muitas vezes, ndo sdo devidamente assistidos
pelas politicas piblicas. O esgotamento mental e a sobrecarga emocional
impactam diretamente a satide dessas mies, refletindo também no bem-estar de

seus filhos.

Destaca-se que, a implantagdo de um Programa de Apoio
Psicolégico visa oferecer acolhimento e orientagdo especializada, criando espagos
de escuta, fortalecimento emocional e troca de experiéncias, garantindo a essas

mulheres um suporte humanizado e continuo.

Além do apoio psicoldgico individual, o programa podera
incluir:
 Grupos terapéuticos;
« Palestras e oficinas com especialistas;
» Rede de apoio entre as mies;

« Encaminhamentos para servigos especializados quando necessario.
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A iniciativa promovera nfo apenas o cuidado a satide mental

das mées, mas também o fortalecimento dos vinculos familiares e a.qualidade de_

.
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Proc. N° /\545‘%;\5 E

vida das familias envolvidas.

Diante do exposto, para saude mental das mies, solicito que esta

indicag8o seja encaminhada ao Poder Executivo para estudo e viabilizacdo.

Com esse objetivo, e a0 mesmo tempo visando o fortalecimento
dos vinculos familiares e a qualidade de vida das familias envolvidas, apresenta-

se a presente indicag¢do.
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