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INDICAÇÃO N° 814/2025 e
IND 

Dispõe sobre: "IMPLEMENTAÇÃO DO PROGRAMA DE 

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO ÀS PESSOAS COM ELBROMIALGIA 

NESSE MUNICÍPIO." 

Senhor Presidente, 

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne Vossa Excelência 

a interceder junto as Secretarias competentes, sobre IMPLEMENTAÇÃO DO 

PROGRAMA DE ATENDIMENTO PSICOLÓGICO ÀS PESSOAS COM 

FIBROMIALGIA NESSE MUNICÍPIO, visando o acolhimento e a 

contribuição para a redução de sintomas depressivos, de estresse e para o 

fortalecimento emocional necessário á. convivência com a síndrome. 
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ANTONIVALDO RIOS GOMES 

Vereador Kascata 
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JUSTIFICATIVA 
Fls : N° 

1 

Proc. N° 

A presente proposta legislativa tem a intenção de atender as 

demandas do Município, no sentido de estudar a viabilidade par a implementação 

do programa de atendimento psicológico as pessoas com Fibromialgia nesse 

Município. 

Por suas múltiplas funções, a criação de um programa 

especifico de apoio psicológico para os pacientes com Fibromialgia, dentro da 

rede pública de saúde, representa um importante avanço no acolhimento e cuidado 

com essas pessoas, promovendo uma abordagem mais humanizada, integral e 

efetiva no tratamento da doença. 

Destaca-se, que, diversos estudos e relatos médicos indicam 

que o suporte psicológico é essencial no tratamento multidisciplinar da 

fibromialgia, auxiliando o paciente na aceitação da doença, no manejo da dor e na 

melhora do bem-estar geral. A psicoterapia pode contribuir para a redução de 

sintomas depressivos, para o enfrentamento do estresse e para o fortalecimento 

emocional necessário à convivência com a síndrome. 

Além disso, a Fibromialgia é uma condição de saúde crônica 

caracterizada por dores musculares generalizadas, fadiga, distúrbios do sono e 

dificuldades cognitivas. Além dos sintomas fisicos, muitos pacientes enfrentam 

desafios emocionais significativos, como ansiedade, depressão e isolamento 

social, em decorrência das limitações impostas pela doença e da falta de 

compreensão por parte da sociedade. 
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Diante da importância dessa iniciativa, para criação de grupos 

de apoio psicológico as pessoas com Fibromialgia, solicito que esta indicação seja 

encaminhada ao Poder Executivo para estudo e viabilização. 

Com esse objetivo e, ao mesmo tempo, visando o 

acompanhamento por profissionais da área, afim de oferecer acolhimento e 

suporte terapêutico a essas pessoas, que se apresenta a presente indicação. 

Fls: N° 3 

Proc. N°
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