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Dispde  sobre: “IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA DE
ATENDIMENTO PSICOLOGICO AS PESSOAS COM FIBROMIALGIA
NESSE MUNICiP10.”

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne Vossa Exceléncia

a interceder junto as Secretarias competentes, sobore IMPLEMENTACAO DO

2

PROGRAMA DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO AS PESSOAS COM g
FIBROMIALGIA NESSE MUNICiPIO, visando o acolhimento e a %
"=

contribui¢do para a redugdo de sintomas depressivos, de estresse e para o g
fortalecimento emocional necessério a convivéncia com a sindrome. B
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Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 09 de abril de 2025

ANTONIVALDO RIOS GOMES
Vereador Kascata %r\; '
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A presente proposta legislativa tem a inteng@o de atender as
demandas do Municipio, no sentido de estudar a viabilidade par a implementagéo
do programa de atendimento psicolégico as pessoas com Fibromialgia nesse
Municipio.

Por suas multiplas fungdes, a criagio de um programa
especifico de apoio psicoldgico para os pacientes com Fibromialgia, dentro da
rede publica de satde, representa um importante avango no acolhimento e cuidado
com essas pessoas, promovendo uma abordagem mais humanizada, integral e

efetiva no tratamento da doenga.

Destaca-se, que, diversos estudos e relatos médicos indicam
que o suporte psicologico € essencial no tratamento multidisciplinar da
fibromialgia, auxiliando o paciente na aceitacéo da doenga, no manejo da dor e na
melhora do bem-estar geral. A psicoterapia pode contribuir para a redugéo de
sintomas depressivos, para o enfrentamento do estresse e para o fortalecimento

emocional necessario a convivéncia com a sindrome.

Além disso, a Fibromialgia é uma condi¢do de saide cronica
caracterizada por dores musculares generalizadas, fadiga, distirbios do sono e
dificuldades cognitivas. Além dos sintomas fisicos, muitos pacientes enfrentam
desafios emocionais significativos, como ansiedade, depressio e isolamento
social, em decorréncia das limitacGes impostas pela doenca e da falta de

compreensdo por parte da sociedade.
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Diante da importincia dessa iniciativa, para criagéo de grupos
de apoio psicoldgico as pessoas com Fibromialgia, solicito que esta indicagdo seja

encaminhada ao Poder Executivo para estudo e viabilizaggo.

Com esse objetivo e, ao mesmo tempo, visando o
acompanhamento por profissionais da éarea, afim de oferecer acolhimento e

suporte terapéutico a essas pessoas, que se apresenta a presente indicago.
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