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“Dispde sobre a construgdo de um polo aquatico para aulas de natagédo
para criangas e adolescentes em Barueri”

Senhor Presidente, (

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne sua exceléncig interceder junto a %
secretaria competente, para que estude a possibilidade de construir espagds aquaticos para dar =
aulas de natacéo para as criangas e adolescentes neste municipio. b

Plenario Vereador Wagih Salles Neme e margo de 2025. %
20w
LEANDRINHO DA &
Vereador $
5
JUSTIFICATIVA %
=
Justifico a presente propositura considerando que este Vereador foi procurado por %
maes, para que seja construido polos aquatico para aulas de natagéo para as criangas <

e adolescentes, foi possivel concluir que a natacéo e a atividade mais recomendada
para as criangas e adolescentes.

Beneficios fisicos:

1. Desenvolvimento muscular: A natagao fortalece todos os grupos musculares,
proporcionando um desenvolvimento corporal equilibrado.

2. Melhora da coordenagdo motora: Como envolve movimentos coordenados de
bragos e pernas, a natagéo ajuda a melhorar a coordenagéo e a agilidade.

3. Fortalecimento cardiovascular: A atividade aerdbica da natagdo ajuda a
melhorar a satide do coragao & dos,pulmdes.

4. Aumento da flexibilidade: Os movimentos amplos e continuos no ato de nadar
contribuem para melhorar a fiexibilidade dos musculos e das articulagdes.

5. Controle do peso: A natagdo € uma 6tima maneira de queimar calorias,
ajudando no controle do peso e na prevengdo de problemas relacionados a
obesidade.
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1. Redugdo do estresse: A agua tem um efeito calmante, e a pratica regular de
natacao pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade, algo especiaimente
importante na adolescéncia.

2. Aumento da autoconfianga: Superar desafios na natagdo, como aprender a
nadar ou melhorar tempos, pode aumentar a autoconfianga e a autoestima.

3. Desenvolvimento de habilidades sociais: A natagdo em grupo promove a
interacéo social, ajudando as criangas e adolescentes a aprenderem a trabalhar
em equipe e a desenvolver amizades.

4. Disciplina e perseveranca: A pratica regular exige dedicagao e disciplina, o que
pode ser um étimo aprendizado para a vida.

Beneficios para o desenvolvimento mental:

1. Melhora da concentragdo: A natagdo exige concentracdo para coordenar os
movimentos de forma eficiente, o que pode ajudar na melhoria da atengéo e do
foco em outras areas.

2. Estimulacao cerebral: Atividades fisicas como a natagéo estimulam a produgéo
de neurotransmissores que melhoram o estado de animo e as fungbes
cognitivas.

Além disso, a natagdo é uma atividade de baixo impacto, o que a torna adequada para
criangas e adolescentes com diferentes niveis de habilidade e para aqueles com les6es
ou limitagdes fisicas. Reitero indicagdo n° 234/2021 e1521/2025 do vereador Wilden
silva.
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