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Fis: N° o
INDICAGAO N° 1935/2024 mn Proc. N° 9098 /2004

] DISPOE SOBRE PRATICA DE NATAGAO E
HIDROGINASTICA PARA CRIANGAS E ADULTOS DO BAIRRO ALDEIA DE BARUERI.

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne sua exceléncia interceder
junto & secretaria competente, para que estude a possibilidade de providenciar parcerias ou
construcéo de piscinas no sentido de realizagdo da pratica de natacédo e hidroginastica, para
populagio do bairro Aldeia de Barueri.
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- Justificativa -

Justifico a presente propositura considerando que a natagdo é compreendida por
especialistas em salde como sendo uma das atividades mais completas e benéficas para a
salde.

As atividades aquéticas vém evoluindo de maneira satisfatéria de acordo com as
exigéncias da sociedade e do préprio ser humano, sendo uma das modalidades esportivas
mais praticadas em academias e clubes. S&o inimeros os beneficios das atividades aquéticas,
em diferentes faixas-etarias e respeitando melhoria em diversos niveis:

Aspecto fisico: a possibilidade de realizar movimentos sem causar impacto as
articulacBes e tendbes; estimulagdo de toda a musculatura e manutengdo do ténus muscular;
efeitos benéficos sobre o sistema respiratério e cardiovascular; recuperagdo de enfermidades
etc.
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Aspecto psicologico: tendéncia & elevacdo da autoestima, alivio dos niveis de stress,
maior disposi¢éo para enfrentar as atividades cotidianas, entre outros.

Aspecto social: & perceptivel como hé novas possibilidades de favorecimento das
relagbes interpessoais e consequente aumento dos lagos de amizade, interesse em
compartilhar experiéncias e ideais, entre outros.

Essa indicagio tem como objetivo o beneficio para populagdo usufruir de aulas de
natagdo e hidroginastica, é de interesse publico que reveste -se essa iniciativa, posto isso,
convicto da pertinéncia e do grande alcance desta solicitagdo, certo de poder contar com a sua
valiosa colaboracgdo, desde ja agradecgo a atencéo.
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