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“Dispoe sobre programa de conscientizacdo da
“Sindrome dos olhos secos”, neste municipio.”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne S.Exa., interceder junto a

secretaria competente sobre programa de conscientizagdo da “Sindrome do%j
olhos secos”, neste municipio. =
Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 19 de agosto de 2024. =
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Justifico a presente propositura, que a\sindrome dosf:f
olhos secos € uma condigdo que frequentemente afeta a qualidade de vida, masg
que muitas vezes € subestimada. Um programa de conscientizagdo sobre essa
sindrome tem como objetivo principal aumentar o conhecimento publico,

promover o diagnéstico precoce e methorar o tratamento dos sintomas.

Essa sindrome ocorre quando ha uma producéo
insuficiente de lagrimas ou uma evaporacdo rapida das mesmas, causando
irritag&o, vermelhiddo e sensagé@o de areia nos olhos. Diversos fatores podem
contribuir para o desenvolvimento da condigdo, como envelhecimento, uso
prolongado de lentes de contato, exposicdo a ambientes secos ou poluigdo, e

alguns medicamentios.
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O programa de conscientizagdao deve educar a

populagdo sobre os sinais e sintomas da sindrome, pois muitos confundem os
sintomas com desconfortos temporarios ou ndo percebem a necessidade de
buscar ajuda médica. Além disso, deve informar sobre as causas e fatores de
risco, ajudando os individuos a identificar e evitar possiveis gatilhos, como

ambientes secos.

Outro aspecto importante & a promogéo do diagnéstico
precoce e do tratamento adequado. Muitas vezes, a sindrome sé é diagnosticada
quando os sintomas se tornam graves. A conscientizagdo pode levar a uma
detecgdo mais precoce e a tratamentos mais eficazes, como o uso de lagrimas

artificiais e ajustes no estilo de vida.

O programa também deve destacar a importancia do
acompanhamento continuo, ja que a sindrome dos olhos secos € uma condigao
crénica que exige monitoramento regular para ajustar o tratamento. Aléem disso, é
fundamental que os profissionais de salde estejam atualizados sobre as
melhores praticas de diagndstico e tratamento para oferecer um atendimento de

qualidade.

Em resumo, um programa de conscientizagdo sobre a
sindrome dos olhos secos € essencial para melhorar a qualidade de vida dos
afetados. Através da educagdo e da promogdo de praticas adequadas de
diagndstico e tratamento, o programa visa garantir uma detecgao precoce e uma
gestdo eficaz da condigdo, proporcionando um maior conforto e bem-estar aos
pacientes.

Alameda Wagih Salles Nemer, 200 - Centro Comercial de Barueri - Centro - Barueri - SP | CEP 06401-134
Fone: {11) 4199-7900 | www.camarabarueri.sp.gov.br | contato@camarabarueri.sp.gov.br



