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INDICAÇÃO N. 

Senhor Presidente, 

1465/2024 
  IND IProc. N°  154310,0Di/ 

Fls: N° 

"Dispõe sobre instituir uma semana de incentivo ao 
esporte para pessoa idosa." 

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne S.Exa., interceder junto à secretaria 
competente sobre instituir uma semana de incentivo ao esporte para pessoa idosaw 

Plenário Vereador Wagih Salles Nemer,12 de junho de 2024. 

Reinaldo C 

JUSTIFICATIVA 

Justifico a presente propositura, considerando que 

instituir uma semana de incentivo ao esporte para pessoas idosas é uma cc' 

oportunidade valiosa para promover um estilo de vida ativo, saudável e 

socialmente engajado entre os idosos da comunidade. Essa iniciativa pode 

contribuir significativamente para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar 

dessa população e praticar atividade física em idades mais avançadas 

pode melhorar as habilidades de socialização, aumentar a e rgia, a disposição, 

a autonomia, a capacidade para se movimentar e a indepen ara realizar as 

atividades do dia a dia. 
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