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“Dispoe sobre campanha de

conscientizagao da saltde digestiva e a
importancia de se prevenir contra gastrites
e ulceras”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne S.Exa. Interceder junto a secretaria
competente sobre campanha de campanha de conscientizagédo da satde digestiva
e a importancia de se prevenir contra gastrites e Ulceras.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 07 de junho de 2024.
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A Secretarla Legisiativa pira fffo fdengiar
conforme pede a propos, ¢ f
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JUSTIFICATIVA Presidente ¥ \
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Justifico a presente propositura, considerando que a ca\panha dei
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conscientizagcdo sobre saude digestiva e a importancia de se prevenir contra gastrites e§

Ulceras € para alerta a populacdo para os u:dados com a Gastrite e Ulcera, princi als?J
P
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doenc¢as do aparelho digestivo causadoras de alguns sintomas como azia e ma digestéo.

Gastrite € uma inflamag@o do revestimento do estémago. Pode ser aguda, causada
por estresse, alcool, medicamentos ou infecgdes como H. pylori, e cronica, associada a
infecgbes persistentes, DRGE ou uso prolongado de AINEs. Sintomas incluem dor
abdominal, azia, indigestao, nauseas e vomitos.

Ulcera é uma lesdo no revestimento do estémago, intestino delgado ou esdfago.
Pode ser causada por H. pylori, uso prolongado de AINEs, tabagismo, alcool e estresse.
Sintomas incluem dor abdominal, azia, nduseas, vomitos, perda de peso e falta de apetite.

Com isso, & muito importante adotar uma alimentagdo saudavel e estabelecer
limites nas atividades do dia a dia, evitando sempre que possivel uma vida agitavel e sé

tomar medicamentos sobre prescrigdo médica. Tudo isso reduz as chances de . -

desenvolvimento da gastrite que mais tarde pode ocasionar as tlceras. \\
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