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“Dispoe sobre: Implementagéo do servigo de doula no municipio de
Barueri”

Senhor Presidente,

Indico ao Chefe do Executivo, para que interceda junto a Secretaria competente
no sentido de implementar o servigo de doula nas maternidades do municipio de
Barueri, com o objetivo de oferecer suporte emocional e fisico continuo as
gestantes durante o periodo de parto e pds-parto.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 28 de maio de 2024.
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O papel da doula no parto humanizado tem sido amplamente re& hecido e
incentivado por diversas organizagdes de satde, incluindo o Ministérlo da Satde
e a Organizagéo Mundial da Saide (OMS).
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A palavra "doula" vem do grego e significa “mulher que serve’. A doula oferece
suporte emocional, fisico e informativo durante o periodo de intensas
transformagdes pelo qual a gestante passa. Sua presencga continua ao lado da
parturiente proporciona encorajamento, tranquilidade e conforto. Estudos
mostram que a presenga de doulas pode reduzir em 50% os indices de ceséareas,
em 25% a duragéo do trabalho de parto, em 60% os pedidos de analgesia
peridural, em 30% o uso de analgesia peridural, em 40% o uso de ocitocina e
em 40% o uso de férceps. Além disso, o apoio recebido durante o trabalho de

parto e pés-parto aumenta o bem-estar da mée e ajuda a combater a depresséo :
pbs-parto.

A doula oferece medidas de conforto fisico, como massagens, técnicas de
respiragéo, banhos e sugestdes de posigbes que auxiliem no progresso do
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trabalho de parto e na diminuicdo da dor e desconforto. Ela também fornece
suporte informativo, explicando termos médicos e procedimentos hospitalares.

Antes do parto, orienta o casal sobre o que esperar e ajuda a mulher a se
preparar fisica e emocionalmente para o grande dia. Ap6s o parto, auxilia no
contato com o recém-nascido e na amamentagéo.

E importante destacar que a doula ndo realiza procedimentos médicos ou
clinicos, n&o discute procedimentos com a equipe ou questiona decisbes, e ndo
substitui profissionais de saude. Ela complementa o trabalho dos profissionais
de saude e oferece suporte adicional a parturiente e sua familia.

A doula pode ser encontrada através de sites especializados e grupos de apoio.
A implementag&o do servico de doula nas maternidades de Barueri contribuira
significativamente para a humanizacéo do parto e o bem-estar das gestantes,
promovendo uma experiéncia mais positiva e segura.
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