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"Dispõe sobre aumento de vagas para 
idosos no Parque da Maturidade José Dias 
da Silva, em Barueri" 

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne S.Exa. Interceder junto a secretaria 
competente pela promoção a atividade física para idosos, em Barueri. 

Plenário Vereador Wagih Salles Nemer, 02 de fevereiro de 2024. 
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Justifico a presente propositura, conside ndo que o 
envelhecimento populacional si uma realidade que estamos enfrentando em nosso 
pais, o que demanda ações especificas para garantir mais saúde e longevidade 
para a população idosa. De acordo com a pesquisa realizada pelo instituto 
DataSenado "Os resultados apontam que pessoas idosas que praticaram esportes 
ao longo da vida têm menos dificuldade para realizar atividades cotidianas, como 
subir escadas ou sair de casa sem auxilio de outras pessoas (...) A pessoa idosa 
que pratica atividade física regularmente avalia mais positivamente sua qualidade 
de vida. Em sentido oposto, algumas situações fazem com que essas pessoas 
avaliem mais negativamente a própria qualidade de vida, como ter pressão arterial 
alta ou não possuir espaços públicos para atividades físicas em sua cidade" 

Em nosso município temos o Parque da Maturidade, 
onde são desenvolvidas diversas atividades para este público, todavia a demanda 
é muito grande e muitos idosos acabam ficando em uma fila de espera. 
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Assim, buscando atender a toda a população de idosos 

do município de Barueri, com o objetivo de trazer mais saúde e qualidade de vida 

para nossos velhinhos, venho por meio desta indicação requerer que seja 

aumentado o numero de vagas para o Parque da Maturidade, buscando assim, 

atender um numero maior de idosos em nosso município. 

Reiteração das indicações 13/2023 Thiago e 1632/22 Rafa 
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