Camara Municipal de Barueri

Parlamento 26 de mar¢o I1SO 9001 | SA 8000 | 1SO 14001
o e FissNe A
INDICAGAO N, 1393/2023 § Proc. N° 45@3!3098

Dispde sobre “Disponibilizar 28 comunidade, aulas de zumba no
Ginasio de Esportes Manoel Tristdo, no bairro do Jardim Mutinga.”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne a Sua Exceléncia,
interceder junto ao setor competente quanto a possibilidade de disponibilizar &
comunidade, aulas de zumba no Ginasio de Esportes Manoel Tristdo, sito & Rua
Nova Aurora, n° 960, no bairro do Jardim Mutinga, neste Municipio.

Plenario Vereador Wagih Salles Nem 2 de junho de 2023.
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JUSTIFICATIVA [ ol L W

Justifico a presente propositura considerando que este\ vereador foi
procurado pelos moradores do bairro solicitando esse beneficio & comunidade.

Misturando movimentos aerdbicos com ritmos e coreografias latinas, como a
salsa, mambo, merengue e reggaeton, a zumba promove o condicionamento fisico
de forma geral, com maior destaque para o treino cardiovascular. Mesmo sem utilizar
aparelhos, a atividade € intensa e cada aula de uma hora pode queimar de 300 a 500
calorias, ja que trabalha com exercicios aerdbicos que aumentam a frequéncia cardiaca,
promovendo a queima de gordura. Esse ritmo tem sido muito apreciado pela nossa

populacéo e incentiva a prética de exercicios, raz&o pela qual pego o deferimento da

propositura. _80 .
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