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Theodora Pedreira de Freitas, localizada na Avenida Andrémeda, n°
500, Alphaville Empresarial, neste Municipio”.

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne Sua Exceléncia
interceder junto & secretaria competente, quanto a possibilidade de reforma da
piscina da FIEB Professora Maria Theodora Pedreira de Freitas, localizada na
Avenida Andrémeda, n° 500, Alphaville Empresarial, neste Municipio.
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Justifico a presente propositura considerando que este \ereador foi =
procurado por algumas mées de alunos que discorreram sobre o tehwpo que a i
o . , . . . s pe Loed
piscina esta desativada e que os alunos poderiam estar usufruindo do benéfico ~
uso da mesma.
Além de condicionamento fisico e fortalecimento cardiorrespiratdrio,
a natagdo alivia o estresse, auxilia na perda de peso e promove saude fisica e
mental. Considerada uma das atividades fisicas mais completas que existe, a
natagdo € indicada para todas as pessoas, independentemente da idade.
E mais do que prevenir afogamentos. Completa, a natagdo movimenta grande
parte dos muscuios e das articulagbes. Possui como principais beneficios o
diminuicdo do estresse, controle do colesterol e da presséo alta, liberagéo de NS

tensGes, aumento da resisténcia muscular e melhora na circulagéo sanguinea.
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