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Dispbe sobre: “Institui a Semana Municipal de Combate e
' Conscientizagéo da Sindrome de Burnout.”

A CAMARA MUNICIPAL DE BARUERI, no uso das atribuicdes que lhe

confere o artigoe 19, da Lei Organica do Municipio de Barueri,

DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal de Combate e Conscientizagdo

da Sindrome de Burnout, a ser comemorada, anuaimente, no més de majo.

Art. 2° A Semana Municipal de Combate e Conscientizagdo da Sindrome
de Burnout servird para conscientizar a populagido sobre a gravidade da
doenga, por meio da divulgagdo dos seus sintomas, suas possiveis

consequéncias e os meios de prevengio.

Art. 3° Durante a Semana de Combate e Conscientizacdo da Sindrome
de Burnout poderdo ser desenvolvidas palestras, reunides, distribuigdo de

material educativo, entre outras atividades que permitam conscientizar as

pessoas.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por

conta de dotagBes orgamentarias proprias, suplementadas caso necesséario.

Art.'g° Esta lei entra em vigor na data da sua publicagéo.
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A ? JUSTIFICATIVA

Em

" A Sindrome de Bumnout ou Sindrome do Esgotamento Profissional é
um disturbio emocional com sintomas de exaustio
extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situagbes de trabalho
desgastante, que demandam muita competitividade ou responsabilidade.

O objetivo deste projeto é divulgar e conscientizar sobre seus sintomas e
evidenciar como se pode evitar ou amenizar o estresse laboral. O esgotamento
profissional pode ocorrer com quem trabatha em diversas areas que poséﬁem
contato direto com pessoas, e também com estudantes.

Ele pode apresentar manifestagdes fisiologicas como cansago, dores
musculares, falta de apetite, insonia, frieza, dores de cabeca frequentes e
dificuldades respiratorias.

Definida como uma reagiio a tensdo emocional cronica que se
desencadeia com o contato direto, excessivo e estressante com o trabalho,
fazendo com que a pessoa perca o interesse por sua atividade profissional. )

O assunto foi o tema central do 8° Congresso da Isma BR (International
Stress Management Association) realizado no ano de 2008, associagdo que

« desenvolve pesquisas voltadas para o sfresse e, em estudo afirmou-se que

cerca de 30% dos trabalhadores sdo portadores da sindrome.
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A par disso, a presente propositura busca informar para evitar que as
pessoas sejam acometidas pela doenga, assim como para orientar quem

eventualmente sofra com sintomas da sindrome de Burnout.
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