oy, Camara Municipal de Barueri
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INDICAGAO Ne. 2436/2022 ﬁ | proc. N 2601|2022,

IND
“ Dispde sobre Construcao de Quadra de Beach Tennis no

Ginasio de Esportes José Momi, Avenida Guimaries Rosa,
Jardim Tupan.”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, interceder junto a secretaria®
competente estudo de viabilidade sobre Construgdo de Quadra de Beach Tennis noZ
Ginasio de Esportes José Momi, Avenida Guimaraes Rosa, Jardim Tupan. A
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Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 04 de novembro de 2022.
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Claudia Afonso Marques
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Dra. Claudia
Canmiara Munlcuﬁa/fe R?rueru Vereadora
JUSTIFICATIVA

Justifico a presente propositura considerando que o Beach Tennis possui diversas
vantagens, o gasto energético e de calorias que esse esporte proporciona para o corpo,
aumenta a motivagdo de continuar os exercicios e engaja as pessoas em temas
saudaveis, como salde e alimentagdo. Quem sente dores nas articulagdes, como joelhos,
tornozelos e quadril tem mais uma razdo para investir no Beach Tennis, a modalidade
promove baixissimo impacto articular por conta da areia, que amortece as aterrissagens e
passadas, fortalece a musculatura, pode ser praticado em locais abertos e estimula a
atividade mental.
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