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“ Dispde sobre inclusdo de quadra de Vélei de Praia no projeto do
Parque da Juventude. ”

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, interceder junto a secretaria

competente estudo de viabilidade sobre inclusdo de quadra de Vdlei de Praia no projeto
do Parque da juventude.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer 18 de abril de 2022.
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JUSTIFICATIVA

Justifico a presente propositura considerando que o voleibol é um tipo de esporte z
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com movimentos de rebatida, assim como o ténis e o badminton. Desenvolve bem tanto
os membros superiores como inferiores, além da agilidade e da coordenagdo. Exige
velocidade de raciocinio e tomada de decis&o na realizagéo dos golpes de ataque e muita
velocidade de reagdo na defesa. Como o atleta de voleibol necessita do companheiro de
equipe para realizar as jogadas, é um excelente esporte para se trabalhar valores como
cooperagao e respeito, além de também desenvolver a disciplina, autonomia e lideranga.
Existem estudos indicando o vélei no combate a depressdo e na melhora da autoestima
por ser praticado ao ar livre, se torna uma étima opg¢éo para cuidar da satide, melhorando
o metabolismo do calcio e da vitamina D, e combatendo a osteopenia (perda de massa
¢ssea, que pode levar a osteoporose) desde a infancia. O Parque da Juventude com
previsao de conclusdo em 2023 é o local adequado para implantarmos essa quadra.
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