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DISPOE SOBRE INCLUSAO DA CARTILHA ENGRAVIDE! E

AGORA NA DISTRIBUICAO DO ENXOVAL SOCIAL DO MUNICIPIO DE BARUERI.

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne sua exceléncia interceder junto a gecretaria
competente, para que estude a possibilidade de incluir a cartilha engravidei e dgora na
distribuigdo do enxoval social do municipio de Barueri.

Plenario Vereador Wagih SallesfNemer, 22 d¢ Novembro de 2021.
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Justifico a presente propositura considerando que a Cartilha engravidei e agora é um
guia que oferece aos pais orientagdes sobre como cuidar do recém-nascido. Sdo abordados
temas importantes como o aleitamento matemo, os primeiros dias do bebé, os cuidados com
ele e com a mée, a volta para casa, entre outros, tudo para que a familia possa viver a

experiéncia Unica com mais seguranca e tranquilidade.

A gestagdo é um momento Unico na vida de uma muiher e de toda a familia que a
cerca.

£ uma mistura de sentimentos com uma gama de informagdes, fazendo com que nos
meses até a chegada do bebé, as modificagdes corporais e outras possiveis mudangas
marquem a vida daqueles que experimentam esse momento.

Entretanto, juntamente com a alegria da chegada de um novo ser, muitas duvidas
surgem com relagio ao cuidado com o préprio corpo e com o bebé, sejam seus direitos, qual a
forma correta de amamentar, o que s@o e como prevenir as tdo conhecidas e temidas cdlicas
do bebé, bem como prevenir através dos cuidados ensinados possiveis DCNT (doenca
crénicas nd@o transmissiveis como doengas metabolicas , caracterizadas por diabetes,
hipertensdo arterial, dislipidemia e alguns canceres ), até mesmo 0s primeiros SOCOITOS -
reduzindo a taxa de mortalidade infantil.

A informago, além de libertar, norteia os caminhos daqueles que a tem. Quanto maior
a informagdo e preparo, menor serd a quantidade de vezes que precisara solicitar ajuda,
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fazendo com que as idas desnecessérias ao Pronto Atendimento sejam evitadas, diminuindo as Z,.°
filas de espera e os custos do setor publico, haja vista que impacta positivamente na redugéo R)
de riscos de contagios ao bebé e a familia. (O

O pedido é pertinente, tendo em vista que a Cartilha Engravidei e Agora? Guia Pratico R 8
do bebé trata inimeros esclarecimentos sobre essa nova etapa da vida, desde a gravidez até o ()
momento de a crianga completar 02 anos. Mostrando assim a necessidade de sua solicitagéo. §

Certo de poder contar com a vossa valiosa colaboragéo, desde ja agradeco a atengéo.
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