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“Dispde sobre a implantacao de plataforma de Calistenia no Parque
Municipal Dom José, neste Municipio”.

Senhor Presidente,

Indico ao Poder Executivo Municipal, na forma regimental, designar ao setor

competente que tome providéncias quanto a possibilidade de instalagéo de Plataforma
de Calistenia no Parque Municipal Dom José, neste Municipio.

1"de maio de 2021.

JUSTIFICATIVA
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Justifico a presente propositura, considerando que este vereador foi
procurado pelos praticantes da modalidade de calistenia acima citado, solicitando a

plataforma com os aparelhos. Tendo em vista que essa pratica de esporte vem
crescendo, entre a populagdo, e no parque ndo tem um espago adequado para os
treinamentos.

A calistenia é um conjunto de exercicios que concentram seu interesse nos movimentos
de grupos musculares, com o objetivo de desenvolver a agilidade, a forga fisica e a
flexibilidade.

Ressaltamos que oesporte é de extrema importancia para os jovens pois, além de
contribuir na formagéo de carater e valores, pode trazer beneficios ndo so fisicos, mas
também em ambito social e econdmico, podendo até transformar a vida de uma familia.
Diante do exposto, solicito gue essa indicagdo seja atendida, para contribuir com o

aumento de pessoas na pfatica de esportes. Reitero indicagdo 2188/2019, Vereador
Silvio Macedo.
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