Camara Municipal de Barveri

Parlamento 26 de marco I1SO 9001 | SA 8000 | I1SO 14001

INDICAGAO N°
405/2016

" Dispde sobre a Instalagdao de equipamentos de Musculagio
e aerdbica na Avenida Barueri Mirim e Estrada Fepasa no
Boulevard. " '

Senhor Presidente

" Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne S. Exa., interceder
junto a secretaria competente, no sentido de estudar. a
possibilidade Instalar equipamentos de Musculagao e Aerdbica
na Avenida Barueri Mirim e Estrada Fepasa no Boulevard, no
Bairro Vila Marcia ,municipio de Barueri
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JUSTIFICATIVA

A presente solicitacdo, prende-se ao fato de que sedentarismo ja ser
considerado a doenga do préximo milénio, reduzindo a qualidade e a
expectativa de vida ‘

O sedentarismo, de acordo com pesquisas, aumenta a incidéncia de
varias doengas, principalmente as relacionadas ao coragao, hipertensao arterial
e aumento do colesterol, havendo inclusive estudos que demonstram que o
sederntarismo predispde a alguns tipos de cancer e algumas doencas
degenerativas do cérebro,havendo,de acordo com a comunidade cientifica,
relagéo entre o sedentarismo e o aparecimento de deméncia

Assim sendo, a implantacdo da Academia ao Ar Livre, no bairro da Vila
Marcia, além de trazer enormes beneficios a salide e a qualidade de vida da
populagdo, incidiria também na redugdo da procura por tratamentos médicos e
conseqiientemente na redugdo dos gastos com a saude publica.
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