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Dispoes Sobre: “A Instalagdo de equipamentos especialmente
desenvolvidos para proporcionar mais saude bem estar e
longevidade aos idosos, e d4 outras providéncias”.

A CAMARA MUNICIPAL DE BARUERI DECRETA:
; Art. 1° - Fica o' executivo autorizado a instalar equipamentos
‘ especialmente desenvolvidos para proporcionar aos idosos melhor qualidade de
vida bem estar e longevidade, evitando e reduzindo o envelhecimento fisico.

Art. 2° - Os equipamentos mencionado no artigo anterior. devera
proporcionar aos idosos beneficios, tais como:.

- | — forga muscular;

Il - Equilibrio;
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IV — mobilidade;
V - fortalecimento das articulagdes;

VI - coordenagao motora.
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" Art. 3° - Os equipamentos dever&ao ser mstalados preferencialmente nos-
‘ parques, pragas, clubes esportivos municipais,

Art. 4° - As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta das
dotagdes orgamentdrias proprias, suplementadas se necessarias.

Art. 6° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagao,
Art. 7° - Revogadas as disposi¢cdes em contrario.

Plenério Wagih Salles; Nemer, Mubro de 2010.
o G %{‘

ério-NertFérreira
Vereador

Alameda Wagih Salles Nemer, 200 - Centro Comercial de Barueri - Centiro - Barveri - Cep 06401-134

Fone: (11) 4199-7900 - Internet: www.camarabarueri.sp.gov.br - E-mail: contato @ camarabarveri.sp.gov.br




Camara Municipal de Barveri

-
)

- $édo Pavlo

Fls: N°_O

Proc: NOL&:

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente propositura, considerando que este projeto vem de encontro
ao anseio da populagdo, principalmente de terceira idade, e este projeto
estabelece a instalagdo de equipamentos especialmente desenvolvidos para
proporcionar mais saude e longevidade aos idosos, onde esses equipamentos
trardo a possibilidade de desenvolvimento da forga muscular, mais agilidade,
mobilidade, fortalecimento das articulagbes, entre outros esforcos benéficos aos
idosos, e ao mesmo tempo lazer e bem estar.
O envelhecimento populacional é diagnosticado por estatistica mundial e vem
ocorrendo nos ultimos trinta anos. No Brasil, segundo projecdo estatistica da
Organizagdo Mundial da Saude, entre 1950 e 2025 a populagéo de idosos
crescera dezesseis vezes contra cinco da populagéo total. A proporgéo de idosos
passard de 7,5% em 1991 para cerca de 15% em 2025, que é a mesma
proporgcdo dos paises europeus. Com esse aumento o Brasil estara, em termos
absolutos com a sexta populagdo de idosos do mundo. No processo de
envelhecimento, a manutengéo do corpo em atividade € fundamental para
~ conservar as fungdes vitais em bom funcionamento. A estimulagdo corporal
favorece o melhor desempenho das atividades rotineiras. As pessoas de idade
avancada ao praticarem atividades fisicas com regularidade e sob orientagédo
médica, quando comparadas as de vida ociosa, mostram melhor adaptacdo
orgéanica aos esforgos fisicos, além de maior resisténcia as doengas e ao estresse
emocional e ambiental. Isto pode ser percebido conforme os estudos que vem
sendo realizados pelos profissionais € académicos no Centro de Desportos da
Universidade Federal de Santa Catarina.
Com o envelhecimento humano a forga muscular localizada tende a ser
diminuida. Segunda Shephard (1997) esta ocorre devido a diminuigdo da massa
muscular magra. Aoyagi e Shephad (1992) destacam que esta diminuigdo da
massa ocorre devido ao declinio do numero de fibras e/ou redugdo na area de
secéo transversa. Aléem da perda da forga muscuilar, a habilidade do musculo para
exercer forga rapidamente (poténcia), também diminui com a idade. A poténcia
muscular € uma habilidade vital e pode servir como um mecanismo protetor na
queda, uma das causas mais freqUentes de lesbes nos idosos, além de ser
importante par o desempenho das atividades didrias.
Sendo assim, os idosos necessitam de equipamentos para estar voltados para os
seguintes exercicios: '

1) - Exercitar o equilibrio e movimentagdo de membros superiores e

inferiores; ;
2) - Exercitar a coordenagdo motora dos membros superiores e inferiores,
articulagbes dos quadris, joelhos e cotovelos;
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- 3) - Fortalecimento das musculaturas dos bragos e pernas;

- N
‘\\S‘) ,9—“—‘,‘:’ 4) - Exercitar a mobilidade dos ombros e cotovelos;
T - i . . . . .
'gA 8¢ 00. 5) - Exercitar os musculos dos membros superiores e peitorais;
A 6) - Exercicios de alongamentos musculares.

Portanto como a forga fisica muscular na pessoa idosa deve ser desenvolvida
para melhorar sua condi¢do de vida e 0s equipamentos apropriados para tanto e
devidamente instalados, proporcionardo mais saude e longevidade para uma
populagao que cresce dia a dia no mundo. ’

Esse projeto de lei merece atengdo da municipalidade com referéncia as praticas
de exercicios pelos idosos em equipamentos apropriados para tanto.
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