As vantagens da hidroterapia sio:

Alivio da dor

Reducéo de edema

Fortalecimento muscular

Normalizagao do ténus muscular

Relaxamento e alivio do stress

Melhora da amplitude de movimento (ADM)

Diminuicdo do peso corporal quando imerso (devido ao empuxo
que facilita manuseios, transferéncias e a marcha na agua)
‘Melhora do equilibrio (estatico e dinamico |

Estimulacéo sensorial, tatil e proprioceptiva
Condicionamento cardio-respiratério

Melhora da auto-estima e

Melhora da independéncia funcional do paciente
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